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Var ungdom deltari mindre grad i
organiserte fritidsaktivteter og idrettslag
enn ungdomi landet og fylket i snitt.

Ungdom i Steigen deltari mye st@rre grad
pa fritidsklubb enn ungdom i landet og
fylket generelt.

Er med | organiserte
fritidsaktiviteter

Har deltatti et idrettslag siste
maned

Har vaert | en fritidsklubb siste
maned

W 5teigen W Mordland ® Morge



» Jenter deltari stgrre grad enn guttenei korps, orkester
og kulturskole.

* Detertilnaermet lik deltakelse blant gutter og jenteri
idrettslag og pa ungdomsklubben.

* Viser at deltakelseni organisert fritidsaktivitetavtar
mot slutten av ungdomsskole.

Hvor mange ganger densiste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller lag? (Prosentandel som har
svart'l gang' ellerflere)

Antall
svar
44% 32
Idrettslag -
50% 30
Fritidsklubb/ungdomshus/ 52% 31
ungdomsklubb 56% 32
Religi £ . 10% 29
eligiss forening 28% 29
3% 31
Korps, kor, orkester
28% 29
19% 31
Kulturskole/musikkskole ~ 50% o8
Annen organisasjon, lag eller 19% 31
forening 48% 27
0% 25% 50% 75% 100%

Gutt Jente



Tidstrend i Steigen kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en organisasjon, klubb eller lag
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Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svetti minst 60 minutter til sammeni lgpet av en dag?

I d 7%
ngen av dagene 33%

31%

1-2 dager 36%

3-4d 48%
ager 21%

14%
9%
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente

5 dager eller fler

* Ungdom i Steigen trener tilneermet

like mye som lands- og fylkessnittet.

* Det er en viss forskjell mellom kjgnn Trener minst &n gang i uka ==
og klassetrinn, guttene er mer aktiv
og det er flest jenter som svarer at
de aldri eller sjelden blir svett eller

W 5teizen Mordland Morge
andpusten.







Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene sine

Er forngyd med foreldrene

m Steigen mNordland = MNorge

* Ungdom i Steigen er jevnt over forngyd med sine foreldre/foresatte



Hvordan passer det som star nedenfor om deg og dine foreldre/foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer ganske godt')

Antall

svar
93% 27
88% 25
92% 12
89% 27
Jeg stoler pa dem 80% 25
92% 12
88% 26
De stoler pa meg 76% 25
100% 12
89% 27
De aksepterer meg som jeg er 96% 25
100% 12

26% 27
De er skuffet over meg 24% 25
8% 12

41% 27
Jeg krangler ofte med dem 32% 25
8% 12

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn 10. trinn

Jeg liker a vaere sammen med
dem

* Ungdom i Steigen liker a veere sammen med sine foresatte,
de stoler pa dem og fgler seg akseptert.

e Tidstrendenviser at det er mindre kranglingjo stgrre
ungdommen blir, i motsetning til tidligere generasjoner da
trenden gjerne var motsatt.



Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder valg av utdanning og yrke?

Foreldre har mest a si

Foreldre og venner har like mye &
Si

Venner har mest a si

Ingen av dem har noe & si

0%

0%

0%

0% 25%

8. trinn [19. trinn B 10. trinn

50%

75%

100%
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Ungdomstrinnet




De fleste ungdommer far ikke lov av sine foresatte/foreldre

a drikke alkohol.

12% vet ikke om de far lov a drikke alkohol eller ikke.

Svarene viser at foreldre/foresattes meninger er viktig for

ungdommens syn pa rusmidler.

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder ditt

syn pa bruk av rusmidler?

Foreldre har mest 4 si

Foreldre og venner har like mye &
Si

Venner har mest 4 si

Ingen av dem har noe a si

4%

0%

11%
9%

9%

8. trinn

15%
17%

9. trinn

50%
44%
45%

31%
28%
36%
25% 50%
10. trinn

75%

100%



ar bare smakt noen fa ganger

v og til, men ikke sa ofte som
manedlig

ajevnt 1-3 ganger i maneden

Hver uke

Pa ungdomsskolen har de faerreste begynt a drikke
alkohol

Alkohol er det rusmidlet med stgrst utbredelse blant
ungdom

Det er stor variasjon pa nar ungdom starter a drikke,
pa slutten avungdomsskolen har 1 av 4 opplevd a
vaert beruset pa landsbasis.

Steigen har hatt tradisjon for tidlig rusdebut

Tidstrenden viser en nedadgdende kurve, men dette
er trolig et misvisende bilde da Ungdata 2022 ble
giennomfg@rt under koronapandemien. Utviklingen
sommer/hgst 2022 antyder en gkning opp mot 2019
niva.

Over dobbelt sa mange jenter som gutter svarer atde
har vaert beruset siste ar.

Tidstrend i Steigen kommune. Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnetsom
har veert beruset pa alkohol i Igpet av det siste aret
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Snuser du? Prosenti Steigen kommune og nasjonalt

88
Har aldri brukt snus
88

6

Har brukt f@r, men har sluttet helt na

6

Snuser ukentlig, men ikke hver dag

Snuser daglig

3
Snuser sjeldnere enn én gang iuka '
2
1
1
1
2

M Steigen B Norge

Tidstrend i Steigen kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som rgyker eller snuser ukentlig eller daglig

2010

W Rgyker ukentlig eller
daglig

10

6 4 ;
l 0 0 0. O-

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bruken av rgyk og snus har hatt og har en
nedadgdende trend

Like mange gutter som jenter snuser
Ingen av ungdommene har brukt hasj eller
marihuana siste ar

* Fa ungdommer har fatt tilbud om dette.
* Tidstrenden er nedadgaende

Har dui Igpet av det siste aret blitt tilbudt hasj eller marihuana? Steigen
kommune og nasjonalt

Ja, flere ganger

0
Ja, én gang l

Nei, aldri

7

6
9

B Steigen H Norge






Det er faerre Steigen ungdom som sier at de har minst en fortrolig venn enn
ungdommer pa landsbasis som svarer det samme.

Flere jenter enn gutter oppgir at de har en fortrolig venn.

11 % sier at de ikke har noen a veere med pa fritiden.

4 % sier at de ikke har noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen.

* 100 % av guttene sier de har noen 3 veere sammen med i friminuttene.

Tidstrend i Steigen kommune,

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har minst én fortrolig venn
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Flere jenter enn gutter har
veert hjemme med venner siste
uken.

En stor del avungdommene oppgir
a ha veert sosial pa nett siste uke, 88
%

En stor del avungdommene oppgir
a ha spilt onlinespill
med andre pa nett siste uke, 64 %

26 % av ungdommene oppgir a ha
veaert plaget avensomhet siste uke.

Flere jenter enn gutter er plaget av
ensomhet.

Har du i lepet av siste uke vart plaget av at
du har folt deg ensom? Prosent i Steigen
kommune og nasjonait

lkke plaget i det
hede tatt

Lite plagee

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

mStegen mNage

Prosentandel som har vart veldig mye
plaget av folelsen av a va&re ensom siste
uke. Blant gutter og jenter

18

Gutter Jentes






Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

*De fleste unge er lovlydig. Det er en liten andel som
star for det meste av lovbruddene. 19 aringene topper
kriminalstatistikken

Tatt med deg varer fra butikk uten a betale

Veert i slasskamp

e| Steigen er det registrert sveaert fa anmeldelser med
alvorlige regel-/lovbrudd blant unge.

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser eller lignende
(gjort haerverk)

eTilgangen til narkotika har blitt mindre i Steigen. Flere
rapporterer at de aldri har blitt tilbudt eller brukt
narkotika. Kan ha sammenheng med tilgangen generelt
nar grensene stengte under pandemien. Det er ikke
registrert narkotikasaker blant ungdom i Steigen det

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss eller lignende

. o
S|Ste d ret- Lurt deg fra a betale pakino, idrettsstevner, buss, tog eller lignende 17

eDet rapporteres om
||te VOId, dette gjelder OgSé famiIiEVOId. Veert borte en hel natt uten at dine foreldre /foresatte visste hvor du var

eDet ma fortsatt veere et stort fokus pa nettvett.

Skulket skolen 1

ePagaende ukultur viser at holdningsskapende
arbeid er viktig, og konsekvenser ved regelbrudd bgr
belyses.

M En gang B To eller flere ganger



Nokkeltall

Ungdomstrinnet




Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller = :
utfrysing av andre unge pﬁ skolen eller i ,, PEI |Eﬂd5hﬁ$l5
fritiden? Prosent i Steigen kommune og GPP' ever ru I"Idt ﬁttE
nasjonalt - . .
prosent a bli jevnlig
plaget, truet eller
frosset ut av andre

unge

B Steigen N Horge

Ia, flere ganger i uka

la, omtrent én gang
i Lk

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14.
dag. Blant gutter og jenter

Ja, omitrent hwer 14,
dag

la, omitrent &n gang
i maneden

24

Mesten aldr

Gutter lamter



Blir du mobbet, truet eller utestengt pf': nett?

la, Alzre ganger i uka

|
[

Ja, omitrent én gang
uka

Ja, omtrent beer 14,

N —
] =

dag
la, omtrent én gang a
manedean
Mesten aldri - 20

Prnsentﬂndgal som blir mobbet, truet eller
utestengt pa nett minst hver 14. dag. Blant

gutter og jenter

13

Gutter Jenter

Hender det at du er med pé plﬂginu, trusler
eller utfrysing av andre unge pa skolen eller
i fritiden? Steigen kommune og nasjonalt

la, flere ganger i uka | j-_
; . a
la, omtrent én gang i uka
a
la, amtrent hver 14. dag .

la, omtrent én gang l 4
maneden 2

MWesten aldri

Adr

W Steigen B MNorge

Prosentandel som mobber andre minst hver
14. dag. Blant gutter og jenter

Gutter Japiter



Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering 1 lepet av siste ar

At noen mat din vilje delte bilder eller filmer av deg der du er
naken eller deltar i selsuelle handinger

At noen mat din vilje befalte deg pa en seksuell mate

At moen spredie negative sekswelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo eller
andre ord med sekzuelt innhold

'
i
h

H 1gang B 2-5 ganger B b ganger eller mer



Prosentandel som siste ar har opplevd at
noen mot sin vilje befalte dem pa en seksuell
mate. Blant gutter og jenter

Guiter Jerter

2012 2013 2014

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen
har delt bilder eller filmer av dem der de er
naken eller deltar i seksuelle handlinger. Blant
gutter og jenter

Jenter

7 it
2015 2016 2017 2018 2019 2020

20121

1z

2022






Har du vaert plaget av hodepine siste maned?
Steigen kommune og nasjonalt

Ungdommene i Steigen er forngyd med helsa si, men

mindre forngyd enn landssnittet.
1

Ingen ganger

23

E

Guttene er mer forngyd med egen helse, enn jentene

Mange ungdommer er plaget av hodepine, jentene Hoen ganger
i stgrre grad enn guttene.

Mange ganger
Trenden er gkende fra tidligere undersgkelse.

Daglig

Prosentandel som bruker reseptfrie
smertestillende ukentlig eller daglig. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Steigen mMorge

Prosentandel somdaglig har hatt hodepine
mGutter m.Janter siste maned. Blant gutter og jenter

34 35
26
15
1 13

A, trinn 9. trinn 1. trinn _

Gutter Jenter




Prosentandel gutter og jenter som har brukt
ulike helsetjenester i lopet av det siste aret

s
q

Psykiske helseplager
* QGutter benytter seg mer av psykolog en jenter, men gutter har ingen
psykiske plager den siste uke. (Underrapporterer guttene?)

Halsas WEEDIEIaF Dd SKOLa

B * Psykiske plager har gatt opp med 5% siden 2019
. 16
Helsestasjon for ungdom .
27
o q
Psykolog Prosentandel som opplever mye press pa
9 minst to omrader, Blant gutter og jenter

mGutter mJentar 39

* Ungdommene spiser sjelden frukt og "
g r¢ nt Gutter Janter

* Guttene er flinkere til 3 spise frokost
og matpakke/ lunsj  Jenter sliter mer med stress

en gutter.






Guttene er mer tilfreds med livet enn jentene.

Guttene har hgyere positiv svarprosent pa alle omrader pa den
siste skalaen.

Hvordan ungdom oppfatter seg selv og livet
sitt. Prosent som er enig og uenig

e e s
ar

Jeg har alt jeg ensker meg |

livet
mHeltenig wmLittenig wmLittuenig mHelt venig

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste
uka, hvor ofte har du...

Vaert glad

Vaert engasjert

Hatt masse energi

Vaert optimistisk om
framtiden

Folt deg nyttig 6

L] )
-

Folt at du mestrer ting

m(fte eller hele tiden mEn del av tiden mSjelden eller aldri






: Hv tid bruker d fi d i ittsdag?
Utenom skolen, hvor lang tid bruker du or mye tid bruker du pé folgende en gjennomsnittsdag

vanligvis foran en skjerm i lepet av en dag?

Prosent i Steigen kommune og nasjonalt Sosiale medier [[NBRIIRIBINN 18N 19 3
[kke noe tid
|1
sesv NEEIEEE ¢
pataspit/v-spill ||| 5 22 15

Mindre ann 1 time

1-2 timer

m lkke noe tid m Under 30 minutter m 30 minutter-1 time m1-2 timar 2-3 timar Mer enn 3 timer
2-3 timer Tidstend i Steigen kommune.

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som
0 0
© 83%av guttene og 41 % av bruker mer en tre timer daglig foran en skjerm.
. jentene bruker minst to timer
3-4 timer ) . ) i
daglig pa elektroniske spill.
74

4-6 timar

* 34 % av guttene og 68 % av
jentene bruker minst to timer

daglig pa sosiale medier
Mear enn & timear

2019 2020 2021 2022






Hvor forneyd er du med lokalmiljeet der du

Prosentandel som er farneyd med
bor? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt lokalmiljoet. Blant gutter og jenter * De fleste ungdommene er ganske eller

sveert forngyd med lokalmiljget

m Steigen mMorge
* Guttene er mer forngyd enn jentene.

* De aller fleste opplever lokalmiljget som
trygt

Svaert misforngyd

Gutter Janter

o om

11

Tidstrend i Steigen kommune,
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forneyd med lokalmiljeet der de bor

20 011 200 4 015 016 22007 20018 W15 200 w00 200

Litt misforngyd

'B

Verken fornayd
eller misfornayd

Litt forneoyd

Svaert fornayd







Hvor mange som er enige og uenige i ulike * Defleste trives pa skolen
utsagn om hvordan de har det pa skolen

* Flertalletmener at laererne bryr seg om

dem og at de passerinn blantsine
Jeg trives pa skolen _ jevnaldrende

* De fleste synes leeringsmiljpet er godt

Lagrerna mima bryr seg _
Gmmes * Endel har negative opplevelser med skolen
og noen gruer seg til & ga pa skolen
Jeg foler at jeg passer
inn blant elevene pd : :
P _. 10 * Guttenetrives bedre enn jentene
skolen
- Tidstrend i Steigen kommune.
JEE kj ader meg Fﬁ skolen _.‘. Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forneyd med skolen de gar pa

75
Jeg gruer meg ofte til 4 37
ga pa skolen

mHeltanig wmLittenig mLitt uenig Healt uenig

69

65
57

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022



Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?
Steigen kommune og nasjonalt

e Tiden som brukes pa lekse Aldri
varierer mye

. sjelden
e Jentene bruker mer tid enn
uttene pa lekser .
& P Av og til
Ofte
Svaert ofte
Tidstrend i Steigen kommune,
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker minst én time daglig pa lekser og annet
skolearbeid utenom skolen .
mSteigen m Norge

J12 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Hvor mange ganger har du skulket skolen
siste ar? Steigen kommune og nasjonalt

77
Ingen ganger
73

& ganger eller mer

mSteigen mMorge

Steigen ungdommene skulker
skolen i mindre grad enn snittet
for landet

Flere jenter enn gutter har
skulket

29% har jukset en eller flere
ganger

Tidstrend i Steigen kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen minst én gang i lopet av det siste

aret

17

12 2013

53 27

2015 2016 2017 2018 2019

| lopet av det siste aret, hvor mange ganger har
du bevisst jukset pa en prove eller innlevering
du skulle fa karakter pa?

1 gang - 14

2-5 ganger

6 ganger eller mer I &

23

2020 2021 2022






Tror du at du vil komme til & fullfere
videregaende skole? Prosent | Steigen
kommune og nasjonalt

B Steigen m Norge

71
Ja
BE
_ 5]
M i
2
23
Vet kke
13

Prosentandel som tror de vil fullfore
videregaende skole. Blant gutter og jenter

Gutter Jentar

Feerre ungdommer i
Steigen tror de blir a
fullfgre videregaende
enn pa landsbasis

Det samme kommer
frem nar det gjelder
universitetog
hggskole

Faerre gutter enn
jenter tror de
kommer til & fullfgre
vgs. eller ta hgyere
utdanning

Tror du at du vil komme til a ta utdanning pa
universitet eller hogskole? Prosent i Steigen
kommune og nasjonalt

mSteigen

37
3]
“
Vet ikke
-

Prosentandel som tror de vil ta utdanning pa
universitet eller hogskole. Blant gutter og
jenter

mMNorge

Ja

17
MNeai

4

A4d

’ -

Gutter Janter



Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?
Prosent i Steigen kommune og nasjunalt

B Stelgen m MNorge

Vet ikke

Prosentandel som tror de noen gang vil bli
arbeidsledig. Blant gutter og jenter

38

13

Gutter Jenter

Tror du at du vil komme til & leve et godt og
lykkelig liv? Prosent i Steigen kommune og
nasjonalt

Flere Steigenungdom tror at de
kommer til & bli arbeidsledige

mSteigen = Norge noen gang, ennungdom i landet
I - generelt
Ja
e
Guttene har stgrre tro pa at de
Nei I ’ blirarbeidsledige noen gang enn
3 .
jentene.

Vet ikke o . .
Troen pa et godt og lykkelig liv
ligger litt under landsnittet, men
her er Steigens gutter mer
positive enn jentene.

Prosentandel som tror de vil fi et godt og
lykkelig liv. Blant gutter og jenter
Tidstrend i Steigen kommune,

58

Gutter Janter

12

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som tror de vil leve et godt og lykkelig liv

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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