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Hvordan barn oppfatter seg selv og livet sitt. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

or

B Helt enig N Litt =nig W Litt uenig N Helt uenig
Hvor ofte gutter og jenter fasler seg stresset. e De aller fleste synes de har
Prosent .
et bra liv

B Gutier W Jenter
* En god del barn rapporterer
om mindre sgvn enn

45
13
32
27 2 anbefalt (gutter sover
.- -- mindre enn jenter)

Aldri Mo=n ganger Oftefveldig afte

Omtrent hvor mange timer sov du i natt?
Prosent

7 tirmer elber

mindre

8 tirmer

10 timesr

11 timer eller
mEr

W Gutter W benber



Hvem bama kan snakke med om triste eller vanskelige ting. Prosent

Blor

Far

Wepmner

Spsken

Lasreren sin

Helwesdster pa skolen

dndre

R

B la, helt skkert

M Ja, kanskje

B

W e






Har du minst én venn som du kan stole helt pé o snakke med om alt mulig? Prosent i Steigen
kKommune of nasjonalt

Ja, helt sikkert

la, det trar jeg

B Steigen kommune B fdorge

* De fleste er sikre pa
at de har minst en
god venn som de
stoler helt pa

Har du noen a va&re sammen med pa
fritiden? Prosent

Ja, alltid

la, som regel
& W Gutter

e
M Janter

Har du noen éﬂ\rmre sammen med i
friminuttene pa skolen? Prosent

la, alltid
la, som regel
W Gutter
M
M lenter



Hvor ofte gutter og jenter feler seg ensomme.
Prosent

W Gutter @ lenter
11 % oppgir a fple seg ensomme
ofte/veldig ofte, flere jenter enn
gutter sier dette.

Hoen ganger Hteveldig afte

Er noe av dette viktig for a vaere popular i ditt vennemiljg? Prosent
& yere il § stale pa

A varre Mink iidrat

Avipre gpod pd skolen 51

& ha dyre rmerkeklar

W i, ikke viktig W Ia, litt viktig W la, welddiig viktig






Hvor formayd er du med foreldrene dine? Prosent i Steigen Kommune og nasjonalt

0
lkke formgyd | det hiede tatt
| 1 B Steigen kommune B Norge

a
Litf for mgerd
3
17
Ganzke farngyd
14
a2
Veldig forngyd
g2

* De fleste er veldig forngyd
med foreldrene sine

* Guttene litt mer forngyd enn
jentene






Hvor fomeyd er du med skolen du gﬁr pﬁ? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

|
Ikke formgyd | det hebe tatt
4 N Steigen kommune N Norge

Lith for mggeyd

Ganske Tarngyd

Veldig forngyd

H1.|r+urI fc-rgﬂyd gutter og jenter er med skolen
de gar pa. Prosent

* Mange er forngyd med

) . skolen, men ikke alle

* De fleste trives pa skolen,
foler at laererne bryr seg om

iz 15 ° "
G .
- ° N .. dem og har de bra i

Ikke forngyd i Litt formgeyd Ganske forngyd  Veldig forngyd fri m i n uttene

det hede tatt




Hvaor mye tid gutter ofg jenter bruker pé lekser i
lepet av en vanlig dag. Prosent

Jeg g aldiri f nesten aldri
lekser

Mindre enn en halvtimse

l' )
-
e
1
=]
'y
=

40
41 time
40
3
1-2 thmer
| W Gutbar
H Jenter
3
Mer enn 2 Gimer
[

Hvor ofte gutter og jenter faler seg redde
nar de skal snakke foran klassen. Prosent

Ingen ganger

Noen ganger

Ganshe ofte

B Cutter

B l=niter
Weldig ofte

i

Hvor ofte gutter og jenter gruer seg veldig nar
de skal ha en preve. Prosent

Ingen ganger
Moen ganger
77
13
Ganske ofte
G

B Gutter
B Jenter

o
Weldig ofie
-






Hvor fomayd er du med naromradet der du bor? Prosent i Steigen Kommune ofg nasjonalt

G
lkke formgyd | det hede tatt
2 B Steigen kormmune B Momge

Litt for megyd

1
Ganske farngyd

28

l

eldig forngyd

* De flest f¢|er Seg Hvor trygg faler du deg pi vei til og fra skolen? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt
trygge |
neromradet sitt - s
eidig rygg

og pa skoleveien.

42
Ganske trygg
3B
. B Steigen kommune B horge
ke LryRE
7







Omtrent hvor mange timer bruker du utenom skolearbeid pﬁ aktiviteter foran en skjerm? Prosent i

Steigen kommune of nasjonalt

Mindre ann &n Gme

1-2 tirmer

2-1 tirmar

]

7

‘

0

l

W Steigen kommune N Norge

12

24

25
3-4 tirmer
22

Mer enm 4 tirmer

Omtrent hvor mye tid barn bruker pﬁ ulike medier en vanlig dag etter skolen. Prosent

S pd TWfilmerfserier YouTube

Spille dataspill Ty-sm

Spille pa telefonfnetibrett

Sosiale medier

Lese bthmr

Lese avimer eller wo pd rvheter

W lkks oo tid

B Mindre enn 1 time

W 1-2 tirmer

# Mer ann 2 timer

Omtrent Im.-::-r mange timer gutter og jenter
bruker pa aktiviteter foran en skjerm.
Prosent

W Gutter ¥ jenter

42
3l
1 1 26 26
17
10
° e l
—
Mindre enn 1-2 timar 21-1 timer F-4timar Merennd
£n time Hmer

Det er stor variasjon pa skjermtiden
som brukes uten om skole

Guttene bruker mer tid enn jentene
Tv/film/serier/YouTube og ulike spill

brukes mest, etterfulgt av sosiale
medier



Er du med p5 noen faste fritidsaktiviteter for tiden? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

Ja
Fr)
Mei, men jeg har vaeert
med far
Mei, jeg har aldri veert
B Steigen kommune N Harge

med pa noen faste
fritidsaktiviteter

W Gutier B Jenper
Gl B
63 57
1 i3
- - ﬁ ﬁ

Sport eller idrett Teater eller dans Spiller instrument eller synger Annet

Hvor mange Iweldﬁ:r (mandag til fredag) gutter
o jenter er med pa faste fritidsaktiviteter.
Prosent

L)
mgen kvelder
26
N 12
En kveld
i1
16
To kvelder
26
P}
Tre kvelder
&
o
Fire kvelder
B -
W Gutber
3
Fem kvelder I . W lnter

Mange er med pa en eller
flere faste fritidsaktiviteter i
uka

Sport/idrett er den aktiviteten
flest driver med



Hwor mange dager | uka gutter og jenter
vanligvis slapper av for seq selv
starsteparten av kvelden. Prosent

. :-:.\.' _I'_ rter
) * Jentene har oftere venner pa besgk eller
- 22 - henger ute med venner enn guttene
. . ] e Guttene trener eller driver med sport flere
ke ukentlhz 1-2 dager 3-d dageri S daper eller ganger i Uka enn jentene

* Flere gutter enn jenter slapper av
stgrsteparten av kvelden flere dager i uka

Hvor mange dager i uka gutter og jenter
;?3:2:{5 henger ute sammen med venner. * Flere jenter enn gutter spiller et instrument,

danser eller driver med ridning






Hvor fomayd er du med helsa di? Prosent | Steigen kommune ofg nasjonalt

E!
lkke Tormgesd | det bede tatt

3 B Steigen kommune

Litt foor mgard

Ganzke farngyd
il

l
==l

Veldig forngyd

* Barn i Steigen er mer forngyd med egen helse
enn landsgjennomsnittet

* De fleste er forngyd med egen helse, men ikke
alle

* Guttene og jentene er like forngyd

B Korge

Hvor fornayd gutter og jenter er med helsa

5i. Prosent

W Gutter W Jenter

13
21 P3|
T . ll:l .
o

lkke formgyd i

det helde tatt

Litt forngyd

Ganske formayd

Veldig forngyd



Hvor ofte barn har hatt ulike helseplager i lapet av den siste maneden. Prosent

Vondt | makken eller shuldrens

Vondt | magen

Hodepine

Kualrme

B Ingen ganger

B Hoen ganger

B fMange ganger m Daglig

Hvor mange gutter ofg jenter som i lspet av
siste maned mange ganger eller daglig har
hatt helseplager. Prosent

W Gutter N Jenter

6 i
1 0 21
. . . - . ..
T = B

Kvalme Har hatt vondti  Vondtimagen  Vondt i nakioen
hodet mange eller skuldrene

ganger eller

daglig siste

managd

Har du brukt tabletter mot hodepine eller
andre smerter den siste uken? Prosent

MNi

W Gutter W lenter



Nokkeltall

Ungdomstrinnet




Tenk pé de siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barm pé skolen elleri

fritida? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

12
g T aoan e ] A TR e
Omtrent bver 14, dag eller oftere "c B Steigen kommune [ o

Omtrent én gang | maneden

E|
G
e _

e Majoriteten er ikke utsatt for mobbing, men 12 %
sier at de blir plaget omtrent hver 14. dag eller
oftere

 Mobbing er et alvorlig problem for de som blir
rammet

B

B5

a3

Hvor ofte gutter og jenter har blit!t stengt ute,
plaget eller truet av andre bam pa skolen
eller i fritida. Prosent

B Gutizr N lenter

a4 36
3 14
10 & 0 I I
] -

Omtrent heer 14, Omtrent én gang Aldri eller nesten
dag zller oftere maneden aldri



H'i:ﬂr mange barn som har opplevd negative hendelser pﬁ nettet eller mobilen i lepet av de siste
manedene. Prosent 1 Steigen kommune og nasjonalt

At noen via nettet eller mobil har skrevet sarende ting til deg eller om
deg

At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet

At moen via nettet eller mobil har truet deg

At noen har lagt ut sarende bilder eller videoer av deg pa nettet eller
maabil

Har opplevd negative hendelser pa nett eller mobil de sste manedene

B 5ieigen kommune B Norge



Hwvor mange gutter og jenter som har opplevd negative hendelser |1.'5| nettet eller mobilen i lapet av
B Guiter W lenter

de siste manedene. Prosent
33 iz
26 16
b
q 10
B £}
—— -

At noen via nettet eller mobil - At noen har stengt degute At noen via nettet eller mobil At noen har lagt ut sarende Har opplesd negative
har skrewet sarende ting 4 fra sosiale ting pa netted har truet deg bilder eller sideser av deg pa  hendelser pa nett eller mob
deg eller om deg mettet elier mobil de siste manedens
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