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Livskvalitet



• De aller fleste synes de har 
et bra liv

• En god del barn rapporterer 
om mindre søvn enn 
anbefalt (gutter sover 
mindre enn jenter)





Venner



• De fleste er sikre på 
at de har minst èn 
god venn som de 
stoler helt på



11 % oppgir å føle seg ensomme 
ofte/veldig ofte, flere jenter enn 
gutter sier dette.



Foreldre



• De fleste er veldig fornøyd 
med foreldrene sine

• Guttene litt mer fornøyd enn 
jentene



Skole



• Mange er fornøyd med 
skolen, men ikke alle

• De fleste trives på skolen, 
føler at lærerne bryr seg om 
dem og har de bra i 
friminuttene





Nærområdet



• De flest føler seg 
trygge i 
nærområdet sitt 
og på skoleveien. 



Fritid



• Det er stor variasjon på skjermtiden 
som brukes uten om skole

• Guttene bruker mer tid enn jentene

• Tv/film/serier/YouTube og ulike spill 
brukes mest, etterfulgt av sosiale 
medier



• Mange er med på en eller 
flere faste fritidsaktiviteter i 
uka

• Sport/idrett er den aktiviteten 
flest driver med



• Jentene har oftere venner på besøk eller 
henger ute med venner enn guttene

• Guttene trener eller driver med sport flere 
ganger i uka enn jentene

• Flere gutter enn jenter slapper av 
størsteparten av kvelden flere dager i uka

• Flere jenter enn gutter spiller et instrument, 
danser eller driver med ridning



Helse



• Barn i Steigen er mer fornøyd med egen helse 
enn landsgjennomsnittet

• De fleste er fornøyd med egen helse, men ikke 
alle

• Guttene og jentene er like fornøyd





Nøkkeltall

Ungdomstrinnet

Mobbing



• Majoriteten er ikke utsatt for mobbing, men 12 % 
sier at de blir plaget omtrent hver 14. dag eller 
oftere

• Mobbing er et alvorlig problem for de som blir 
rammet
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