Omsorgsstgnad

Hva er omsorgsstgnad?

Omsorgsstenad er en gkonomisk paskjennelse som kommunen gir til deg som har szrlig
tyngende omsorgsarbeid. Omsorgsstenad er det samme som det som tidligere ble kalt
omsorgslenn, og er et av flere tiltak som kalles pargrendestatte.

Hvem kan fa omsorgsstenad?

Hvis du har et seerlig tyngende omsorgsarbeid, kan du fa innvilget omsorgsstgnad. Det er
helse- og velferdskontoret eller barne- og familietjenesten i bydelen din som behandler
sgknaden din og som avgjer om du skal ha omsorgsstgnad eller annen pargrendestatte.

Hvordan sgke om omsorgsstgnad

Sgknad om omsorgsstenad sendes til Tildelingskontoret. (link til sgknadsskjema)

| seknaden bar du vise til hvilke utfordringer den du gir omsorg til har, hvilke oppgaver du
gjer og omfanget av disse. Det er ogsa en fordel om du kan beskrive pa hvilken mate
omsorgen du gir virker belastende pa deg. Du bgr ogsa oppgi om den du gir omsorg til mottar
hjelpestgnad fra Nav.

Du kan ta kontakt hvis du trenger hjelp til & sgke. Husk & fa samtykke til 4 sgke, fra den du gir
omsorg til.

Lovgrunnlag

Kommunen har ansvar for helse- og omsorgstjenester, herunder omsorgsstgnad. Jf. Helse- og

Omsorgstjenesteloven § 3-6.



