Kartlegging av pasient




Kartlegging av funksjonsniva

Personopplysning

Navn Fgdselsnr. _

Adresse Tif./mobil

Narmeste Tif./mobil

pargrende:

Verge: TIf./mobil

Vurdert av tann- helsepersonell. Ja, dato .

vurder ogsa innmelding til tannlege [ Nei

Fastlege: Vurdert av | Ja, dato .
| . O Nei
ege:

Hva er viktig for
deg?

Med det tenkes, hva
pasienten opplever
som viktig for a greie
hverdagen, samt at
pasienten selv kan

defli"e'e noen egne Pa en skala fra 1-10 hvor vanskelig er det a gjgre/utfgre det som er viktig for deg?
mal.

Diagnose(r)

Vekt (endring?): Hayde: Temp: ' Resp.fr: Sa02:
Trengs hjelp til Oppdatert medisinkort: Legemiddelgjennomgang: (for
medisinadministrering: inst. med unntak av terminale)

Multidose (1
Dosett (1
Trenger ikke hjelp [

4m gangtest:

Instruksjon: Ga i ditt vanlige tempo.
Stoppeklokken startes i det personen begynner 3 g, og stoppes etter 4 | Resultat:
meter.

Funksjonssvikt svaert nedsatt. Begynnende funksjonssvikt Normal
Bruk av teknologi

Teknologi Har dette Mestrer selv Mestrer selv
Mobil Jad | Neid |Besvareanrop JaOd | Neill |Ringe ut JaO | NeiD
Nettbrett Jad Neid |Bruker nettbrett/PC? JaOdl Neild |Husker pin-koder? JaOd Neild
Fjernkontroll Jad Nei(d |Bruker fjernkontroll? Jad NeildJ |Har mobildekning/internett?| jg O Neil
Eventuell annen teknologi
bruker har/bruker
Hjelpemidler/ e  Erdet bestilt nye hjelpemidler? Er
sikkerhet i de pa plass? Behov for oppleering?
hjemmet/ e Erdet behov for nye hjelpemidler?
brar;n: Evt. bestill.

®  Kan pasienten bruke

trygghetsalarmen? Test
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1. Utgjgringen problem/utfordring 4. Store behov for bistand/assistanse/helsehjelp
2. lkke behov for bistand/assistanse/helsehjelp 5. Fullt behov for bistand/assistanse/helsehjelp
3. Middels behov for bistand/assistanse/helsehjelp 9. ikke relevant, benyttes helst ikke

Alminnelig husarbeid

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Vaske opp JaO NeilD |Vaske klaer JaO Neidl |Vaske gulv Jad Nei(l
Stovsuge/tork stev | Ja O] Neill |Ta utsgppel JaO NeiD |Skifte sengetpy Jall Nei[d
Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:
Robotstgvsuger?

' Skaffe varer og tjenester

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Bruk av post, bank, . Bruk av penger i det ) Komme seg til/fra .
offentlig kontor 18l NEiE daglige Jal8l Neil] butikken e NeilJ
Finne frem i . Kjape riktig .

butikken lall el vare/mengde gl Neit

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:

Kle av og pa seg 2 B0 3 0 454 ©®
Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Fi frem kl Kl ase Rett kleer til
LS bl JaOl NeidJ € avogpasee JaOl Nei(Od 'e . I JaO Neild
situasjon, vaer

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:

Personlig hygiene

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Dusje JaO Neil |Harvask JaO Neill |Kroppsvask Jad Neill
Barbering a0l Neill |Tannhygiene Jlad Neill |Tannproteser? JaOd Neild
Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:
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a3 pa toalette PLO 4 s

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Selvhjul 3 Tilretteleggings- Inkontinent

cvhjuipen pa JaOd Nei(J rretielegging Jad Neil] ]\ I / Jad Neid
toalettet behov blaresept?

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:
Toalett Bano?
Toalett fra hjelpemiddelsentralen

Lage mat 1
Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Tilberede tgrr mat | 15 O Neirl |Tilberedevarmmat | 53 Neill |Koke kaffe/te JaOl Neill

Kommentar: (hvor mange maltider daglig?)

Hjelpemiddelbehov:

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv OBS
Spise a0l Neill _Spesiell diett, mat- Ja Ol Neill A.ngéende spesialkost, meld fra til
intoleranse kjokken
Kommentar:
Fare for underernzaering?
| Vekttap siste maned? Jad | Neirg | Dersom ja pa ett eller flere 5 ernaeringsplan/tiltak skal
=—— = : tarbeides
Redusert nzaeringsinntak siste maned? | ja O | Neid 8 '
Er KMI for lav? Jad | Neid

Bevege seg innendgrs

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv

Ta seg frem pa Risiko for fall, Er det mulig &

egenhand Jad Neid forebyggende tiltak | Ja O Neil styrke evnen til 3 Jad Neild
bevege seg inne?

Kommentar:

Verktgy ved fallrisiko, trykk her.
Hjelpemiddelbehov:

Bevege seg utendgrs

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
T 3 Kj bil Bruk ffentli

a segufrem pa a0 Neil jore egen bi a0 Neil] ruk av offentlig Ja O Neill
egenhand transport

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:
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lvareta egen helse

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
ille ti 0 kel H disi

Bestille time hos a0 Neil] ppsoke lege/ Ja O Neill ente medisiner Ja O Neil]
lege/ behandler behandler
Administ Bruk av dosett Egentesting,

m'In'IS rere egne a0 Neil] ru 'av osett/ Ja O NeiC gentesting a0l Neill
medisiner multidose blodsukker
Kommentar:
Hjelpemiddelbehov:

- Hukommelse IPLOS 1 H 2 W (3 Wil4 W 5 Hl 9 'm
Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
jenkj i Husker pl f
Gjenkjenner a0l NeiC] Oppfatter tid og sted a0l NeiC] usker planer for Ja O Neill
personer dagen/uka
E d v h
B.ehov fc.Jr Ja O Neill r pergonen under a0l Neill urderes c.Iet behov a0l Neill
hjelpemidler utredning for utredning

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:

Kommunikasjon

Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Verbal forstaelse Evne til a uttrykke se Evne til & uttrykke se
JaO Neid ¥ 8 JaOdl Neild Y 8 JaO Neid
verbalt nonverbalt

Bruk av Forstdelse av «sosiale

kommunikasjons- | JaO Neidl |koder», sosialt JaOd Nei(d

hjelpemidler samspill

Kommentar:

Hjelpemiddelbehov:

Be ger i dagliglive PLO i :

Tema Maestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Tar selvstendige Forstar konsekvenser Takler uforutsette
8 o | NeiD labd | NeiOO )ald | NeiOO

valg av egne valg hendelser
Velger mellom Kan starte og avslutte Vurdert behov for

& JaOl Neid & . Jad Neid Jad Nei[d
samtaletemaer temaer selvstendig verge

Kommentar:
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Styre egen atferd
Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Kontroll over egne Kontroll over verbal Ser og forstar egen
impulser og fysisk aggresjon rolle etter konflikt-
g a0 | Neip |08 ysiskageresi a0 | neid |T2€° ad | NeiO
overfor seg selv eller situasjoner
andre
Kommentar:
D d] Q€ P () /] 0
Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv Tema Mestrer selv
Delta pa sosiale Opprettholde sosialt Bli kjent med nye
. o Jad Neild PR JaOd Neid ) Y JaOd Neid
aktiviteter nettverk mennesker
Holde kontakt med | Ja [] Neild laO Nei(d JaOd Nei(d
venner og familie

Kommentar:
Nettbrett?

IPLOS 1 W

Er det identifisert

syns-problemer? i

JaO

Evner 3 orientere seg
i kjente omgivelser

Bruker synshjelpe-
midler

JaO Neild JaO Neid

Kommentar:

Tunghgrt

IPLOS 1 W

Bruker hjelpemidler Behov for utredning?

Kommentar:

| lvareta egen gkonomi

IPLOS 1 N

Betaler regninger | 5O Nei(d

Hjelp av pargrende Neill |Trengerverge J1ald Neill

Kommentar:

Mobil trygghetsalarm med GPS [
GPS med tanke pa sporing O

Komfyrvakt [

| Velferdsteknologi, som kan vaere aktuelt:
Dgrsensor [J Brannalarm knyttet til trygghetsalarm L]

Fallalarm (J
Digitalt tilsyn, kamera teknologi [

Andre behov
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' For kontroll av IPLOS (if. IPLOS-fanen i brukerkortet)

Omrade Sett kryss pa rett alternativ
Husstand [0 Bor alene O Bor hos foreldre O Bor sammen med andre
Omsorg for barn O Ja [J Nei

Privat hjelp

O Ja, inntil 3 t/uke

O Ja, 3-9 t/uke

O lJa, 9 -15 t/uke

O Ja, 15 t/uke og mer

[0 Ja, ukjent omfang

O Nei

Individuell plan

O Ja 1 Nei

O @nsker ikke

: O Ikke relevant

Behov for bistand
arb./utdanning

O Ja, behov for bistand

[0 Nei, ikke behov for bistand

O Ikke relevant

Mottar bistand
arb./utdanning

O Ja mottar bistand

O Ja, mottar bistand, men
udekket behov

[J Nei, mottar ikke bistand

Behov for transport
arb./utdanning

O Ja, behov for bistand

O Nei, ikke behov for bistand

O Ikke relevant

Mottar transport
arb./utdanning

O Ja mottar bistand

O Ja, mottar bistand, men
udekket behov

[J Nei, mottar ikke bistand

Behov for bistand

O Ja, behov for bistand

[0 Nei, mottar ikke bistand

O Ikke relevant

org./kultur/fritid

Mottar bistand [0 Ja mottar bistand O Ja, mottar bistand, O Nei, mottar ikke bistand
org./kultur/fritid men udekket behov

Behov for transport | O Ja, behov for bistand O Nei, mottar ikke bistand O Ikke relevant
org./kultur/fritid

Mottar transport O Ja mottar bistand O Ja, mottar bistand, men O Nei, mottar ikke bistand
org./kultur/fritid udekket behov

Medisinstptte, O Ja mottar bistand O Ja, mottar bistand, men [0 Nei, mottar ikke bistand
digital udekket behov

Varslingsteknologi

O Ja mottar bistand

O Ja, mottar bistand, men
udekket behov

O Nei, mottar ikke bistand

Tilleggsopplysninger/annet
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Dato: Signatur kartlegger

[Skriv inn undertittel for dokumentet]



