
Støttekontakt 

Støttekontakt kan være en måte å gi personlig assistanse til deltakelse i fritidsaktiviteter. 

Formålet med støttekontakt er å hjelpe den enkelte til en meningsfull fritid og samvær med 

andre. 

Målgruppe 

Søkere med psykiske, sosiale og/eller fysiske funksjonsnedsettelser, som vanskeliggjør 

deltakelse i fritidsaktiviteter. 

Pris på tjenesten 

Det kreves ikke egenbetaling for støttekontakt. 

Lovgrunnlag 

Kommunen har ansvar for helse- og omsorgstjenester, herunder støttekontakt. Jf. Helse- og 

Omsorgstjenesteloven § 3-2 punkt 6 bokstav b. 


