
Avlastning 

Tjenestebeskrivelse 

Avlastning i hjemmet: praktisk, personlig og sosiale tiltak ut i fra individuell vurdering.  

Avlastning i instituasjon: det kan innvilges enkeltopphold eller fast avtale om opphold.  

Dobbeltrom må påberegnes.  

Kriterier 

Kan gis der pårørende har særlig tyngende omsorgsarbeid over tid.  

Den hjelpetrengende er i behov for nødvendig helse og omsorgstjenester, og omsorgsyter 

trenger avlastning for ikke å bli utslitt.  

Lovgrunnlag 

Lov om kommunale helse og omsorgstjenester §3-2 nr 6 bokstav d.  

Pris 

Tjenesten er gratis.  

 


